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FIM-DE-SEMANA NA ILHA DO PICO » ESTRADA FORA NA CROACIA
A DESCOBERTA HOTEL PALACIO DA LOUSA & 24 HORAS NO PORTO




) FIM-DE-SEMANA

PEDACO DE CEU

Requinte, conforto e exotismo em plena comunhdo com a natureza...

foi uma amostra do que encontramos no Pocinho Bay, mesmo de frente b '-
para 0 mar, na liha do Pico




om a noite desce o siléncio,

apenas profanado pelas conversas

de seducao entre os cagarros

a beira-mar. A praia, quande o Sol se poe,
pertence a estes estranhos passaros, gue téem
nos Acores o seu habitat de eleicao. Dizem
que 0s cagarros mantém o par para toda

a vida, assim como o lugar que escolhem,

pela primeira vez, para nidificar, e ao qua
voltarm ano apds ano, numa prova de

Ouco-os ao longe

do terraco do Pocinho Bay, na llha do Pico,
onde me encontro hospedada, e penso
‘Sem duwvida este @ também um lugar

onde gostaria de regressar vezes sem conta”
Para relaxar, carregar baterias, adormecer

da natureza e acordar

alada pelos son:

com vontade d lesvendar,

Luisa Terra e José Rocha, os proprietarios,
parecem partilhar da mesma ideia. Tanto
que deixaram para tras um belissimo
apartamento no Chiado, em Lisboa, rendidos
a0 charme da nova casa (onde inicialmente
apenas passavam féras) e ao desafio que é
receper dianamente novos hospedes nas seis
pequenas habitacoes que a rodeiam. O facto

56 confirma uma suspeita: este lugar nao
se trata apenas de uma belissima proposta
de alojamento; € um projecto de wida

Os héspedes agradecem, porque sabe bem
dormir num lugar feito a medida do
descanso, onde cada detalhe da decoracao
conta uma historia, muitas vezes ligada

a0 passado rural da propriedade em que

o Pocinho Bay se encontra instalado. Vigas
de madeira abandonadas, pias e calhas
ganharam as funcoes de moveis de guarto
e casa de banho — numa visao original

da proprietaria, a autora da decoracao

a gue se juntam mais internacionais quadros
da America Latina, velas, almotadas e pecas
de tapecaria artesanais. Colchoes
ortopeédicos, lencois de algodao com toque
de seda e edreddes hipoalergénicos

Um dos seis confortaveis
quartos do Pocinho Bay,
instalado em casas

de arquitectura ristica

e tradicional (na pag. ao lado)

Como ir
TAP

Onde Ficar
Pocinho Bay

Onde Comer
0 Ancoradouro
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compdem o cendrio perfeito para uma noite
que ser quer longa... muito longa.

O acordar, no entanto, tem uma
contrapartida — o pegueno-almoco. E servido
num pequeno terraco coberto, decorado
com motivos etnicos, pecas de artesanato
recolhidas pelo casal nas suas multiplas
viagens e retratos tirados por Luisa.

O dia nasce, assim, com croissants frescos,
bolos e compotas caseiras, sumo de laranja
acabado de espremer, o tradicional bolo

de massa sovada e queijos variados da ilha
Ao som de canticos tamil, mantras tibetanos
ou qualquer outra sugestdo de um hoéspede

Estrada a caminho do ponto mais alto de Portugal e um
momento de descontracgdo no terrago do Pocinho Bay
{2 esq.); as areas comuns desta casa de turismo rural,
onde o bom gosto e o conforto sio constantes (4 dir)

melomano. Depois ha a praia, em forma

de concha, mesmo defronte; a piscina
voltada para o mar; e um outro terraco
com camas de rede, a lembrar-nos que

um livro é sempre boa companhia.

Num dia mais fresco talvez José e Luisa

0 convidem para uma noite a lareira na casa
mae. A sala, ampla e com tecto travejado,
possul diversos espacos pensados para
diferentes alturas do dia e varias janelas
voltadas para o Atlantico. Livros, quadros,
estatuetas da India, cadeiras Philippe Starck,
uma mesa de Manuel Reis e uma pandplia
de mobiliarios e pecas de decoragao vintage
compoem este espaco versatil e singular
Num dia mais quente, € a propriedade,
recortada por currais de faias, laranjeiras,
pau-santo e camas de rede, a lancar

ao hospede um feitico perfumado a pureza
e serenidade.

Emocoes fortes

Raul Brandao descreveu o Pico como "a mais
bela, a mais extraordinaria ilha dos Acores,
duma beleza que s0 a ela lhe pertence,

duma cor admiravel e com um estranho
poder de atracgao (...) uma estatua erguida
ate ao céu e moldada pelo fogo, outro
Adamastor como o do cabo das Tormentas”
Poderia ficar o fim-de-semana a treinar
preguica de gato no Pocinho Bay, mas,
perante aguarela tal, a consciéncia aponta
as suas agulhas sempre numa direcgao:

a montanha do Pico, o ponto mais alto

de Portugal.

Na companhia de um guia, o0 percurso até
ao topo é acessivel e nao oferece perigos
de maior, antes vistas fantasticas sobre toda
a paisagem rural da ilha. Também promete,
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ao longo de cinco horas (subida e descida)
dores musculares, batimentos cardia
descompassados, vertigens e, mesmo,
duvidas existenciais. Sensacdes e sentimentos
conjugados no pretérito perfeito assim que
se alcanca o Piguinho, o cone vulcanico

a mais de 2300 metros de altitude, onde
duas ou trés fumarolas constantes recordam
0 passado vulcanico da ilha. Com um pouco
de sorte, se o céu estiver limpo, pode até
alcancar-se, de apenas um relance, as ilhas
do Faial, de Sao Jorge, Graciosa e Terceira.

Alternativa a este programa radical

{para agueles que prometem uma ida

ao ginasio ) € 0 passeio

a pé ou de bicicleta pelo

os habitantes do Pico cultivam a vinha em

grandes areas cercadas por paredes grossas

e altas de pedra e subdivididas em pequenos
is (alvéolos quadr:

classificada como Patriménio da Humanidade

pela UNESCO. Apesar da escassez da

producao, o solo vulcanico da origem a um

vinho branco afamado, de que o “Terras

ACTIVIDADES
Museu dos Baleeiros

Espago Talassa

Pico Mountain

Pico Sport Lda
Cooperativa Vitivinicola da Ilha do Pico,
CR.L.

Posto de Turismo




Momento do percurso até ao topo do Pico (em cima); a piscna
do Poanho, lluminada ao anoitecer & o pequenc-aimoco, um dos
pontos altos da estada (na pag. ao lado)

de Lava” & o melhor exemplo, além do
“Lajido”, mais forte e adocicado, herdeiro
directo do antigo “verdelho" picoto.

Os neéctares encontram-se a venda

na cooperativa; aproveite, pois dificilmente
0s encontrara no continente,

Apos quase se ter tacteado o céu

e degustado as riquezas que brotam

da terra, resta o mar por conhecer — até
porgue na Pnimavera e Verao a costa do Pico
faz parte da trajectéria migratdria de cerca
de 24 especies de baleias e golfinhos.

Nas Lajes encontram-se varias empresas

de "Whale Watching”, entre as quais

o Espaco Talassa, pertencente ao pioneiro
da actividade no arquipélago, Serge Viallelle
As probabilidades de avistar os cetéceos,
perseguidos e cagados nos mares dos Acores
até meados dos anos 80, é real e promete
grandes descargas de adrenalina. Depois,

e 50 regressar ao Pocinho Bay e lembrar que
o silencio é o maior convite ao descanso
Pelo menos até a “hora dos cagarros”

Sugestoes Satsanga

Quarto Duplo
em Quarto Individual

a de SPA com:
|sauna, banho
indsio)
de um envolvimento

- Terapia do cha

Romeu e Julieta [sé6 para casais)
27 Euros por Casal em Quarto Duplo

s de SPA com:
(sauna, banho
turco, jacuzzi/pi
- Terapia do cha
12 Dia
- Tratamento co

- Massagem ge C
2% Dia -
- Massagem Romeu e lulieta

Desperte os seus sentidos
nos Spas Vila Galé.

Linha verde: 800 204 224
www.vilagale.pt reservas@vilagale.pt
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